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Dans cet Ehpad, un bistrot, une épicerie  
et un relais poste vont voir le jour :  
« C’est un beau projet qui a du sens » 
C’est un projet surprenant qui est en train de prendre vie à l’Ehpad d’Essegney.  
La Fédération médico-sociale a eu l’idée d’y créer un tiers-lieu regroupant un bistrot, 
une épicerie et un relais poste. Une manière de rassembler les résidents, les soignants, 
les familles et les personnes de l’extérieur. À la recherche de financements, le projet 
pourrait se concrétiser au premier semestre 2027. 
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Céline George, directrice de l’innovation à la Fédération médico -sociale (FMS), présente Ô Bistrot.  

Actuellement en phase de levée de fonds, le projet pourrait voir le jour au premier semestre 2027.  Photo Philippe Briqueleur 

Un bistrot, une épicerie et un relais poste dans un Ehpad. Une idée surprenante  
qui va prendre vie à Essegney, au sein de l’établissement Jean-Martin-Moye, géré 
par la Fédération médico-sociale (FMS). 

Ce projet est né à l’automne dernier, après un constat : en entrant en Ehpad en milieu 
rural, les résidents, ne pouvant plus aller faire leurs courses, perdent leur pouvoir 
d’achat. « Vous ne pouvez pas acheter les produits d’hygiène dont vous avez envie  
ou ne serait-ce qu’un paquet de bonbons pour vos petits-enfants quand ils vous rendent 
visite », décrit Céline George, directrice de l’innovation à la FMS. 

L’idée est là. Si on ne peut pas emmener les résidents à l’épicerie, la FMS amène 
l’épicerie à l’Ehpad. Et elle y ajoute un bistrot ainsi qu’un relais poste.  
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Les résidents acteurs de ce tiers-lieu 
Ouvert du mardi au samedi, de 13 h 30 à 19 h 30, ce tiers-lieu permettra aux personnes 
de l’extérieur de s’arrêter récupérer un colis ou faire une petite course. « Avoir  
un créneau pendant le week-end va permettre de mettre en place des animations,  
de faire venir des artistes, de proposer des soirées à thème… », précise la directrice  
de l’innovation à la FMS. 

Et les résidents ne seront pas seulement bénéficiaires de ce dispositif, ils seront 
acteurs. Accueil des visiteurs, vente, gestion de l’épicerie… « On leur permet  
de participer au fonctionnement du tiers-lieu, d’être force de proposition. » 

Une ouverture envisagée au premier semestre 2027 
Avoir une idée c’est bien, pouvoir la concrétiser, c’est mieux. Le projet est actuellement 
dans la phase de levée de fonds. Avec un coût prévisionnel global de 209  000 €, il reste 
aujourd’hui un peu moins de 100 000 € à trouver. Pour cela, Céline George compte  
sur les dossiers d’appel à projets déposés qui sont en attente de réponse  
« et on ne s’interdit pas de lancer une campagne de financement participatif  ». 

Récemment, le projet Ô Bistrot a remporté le premier prix d’un appel à projets autour  
 de l’autonomie lancé par la Fondation Legrand. En plus des 15 000 € de récompense,  
ce prix est une « reconnaissance » du travail mené par les professionnels. Et preuve 
que les résidents sont pleinement impliqués, l’une d’entre eux a soutenu devant le jury 
avec le reste de l’équipe en racontant l’importance qu’a pour elle ce futur tiers-lieu. 
« C’est un beau projet qui a du sens. C’est important pour les personnes  
qu’on accompagne et pour le regard qu’on porte sur les Ehpad », assure Céline George. 

Une fois que le dossier sera solide financièrement, les travaux, qui devraient durer 
moins de six mois, pourront être lancés. Ce qui laisse envisager une concrétisation  
du projet au premier semestre 2027. 

Une ouverture prochaine qui sera sans doute célébrée autour d’un verre▪ 

*Avec le soutien d’AG2R la Mondiale (50000€) & de la Fondation LEGRAND (15000€) 

 

 

Plus d’infos sur #actusFMS 
    Interview : Le projet O’Bistrot présenté sur Vosges FM ! - FMS | 12 juin 2026 

    Ô Bistrot : créer un lieu de vie ouvert à tous à Essegney - FMS | 7 juin 2026 
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